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INTRODUCERE

Preocuparea pentru educarea a copiilor preşcolari, cuprinde şi 
educaţia muzicală, diferenţiată pe grupe de vârstă. Educaţia muzicală a 
copiilor în vârstă de la 3 la 6 ani urmăreşte cultivarea sentimentelor şi 
emoţiilor estetice, stimularea interesului şi a dragostei pentru arta sunetelor, 
formarea deprinderilor elementare legate de însuşirea principalelor 
elemente ale limbajului muzical: melodie, ritm, polifonie etc. În vederea 
realizării educaţiei multilaterale a personalităţii copilului, muzica exercită o 
puternică influenţă în procesul dezvoltării intelectuale şi a cultivării 
sensibilităţii artistice, în formarea trăsăturilor morale şi patriotice, precum şi 
formarea deprinderilor de muncă. Materialul din prezenta colecţie, selectat 
în mod gradat – corespunde cerinţelor programei şi contribuie eficient la 
potenţarea laturii educative şi a celei formative. Colecţia de cântece şi jocuri 
muzicale pentru preşcolari respectă cerinţele psiho–pedagogice, 
particularităţile de vârstă şi, de asemenea, ţine cont de dezvoltarea 
aparatului fonator. Colecţia cuprinde cântece, jocuri cu cântec, jocuri 
muzicale, cântece şi jocuri populare din folclorul românesc, piese pentru 
audiţii ale compozitorilor români şi universali, precum şi creaţii noi, 
nepublicate. În multe cazuri s–au folosit aceleaşi texte şi versuri predate la 
memorizare, tocmai pentru a uşura învăţarea melodiei cântecelor de către 
copii, iar pe de altă parte facilitând şi sarcina educatoarei în realizarea mai 
directă a scopului. Astfel, prima poezie Grădiniţa, învăţată de copiii în vârstă 
de 3 ani, la memorizare şi–a mărit rezonanţa când a devenit cântec. Perioada 
de la 3 la 6 ani reprezintă vârsta celei mai mari plasticităţi muzicale când 
sensibilitatea copilului este deosebit de receptivă şi când calitatea muzicii şi a 
poeticii oferite este de o importanţă covârşitoare pentru întreaga evoluţie 
ulterioară a personalităţii umane. În acest sens, am urmărit formarea 
estetico–afectivă şi intelectuală, iar materialul utilizat la activităţile de 
educaţie muzicală va dezvolta la copil memoria, percepţiile auditive, 
imaginaţia, atenţia voluntară şi va contribui efectiv la educarea simţului 
ritmic şi melodic.

La GRUPA MICĂ se va urmări formarea deprinderilor de a emite 
sunetele corect, în cadrul ambitusului de 2–5 sunete. Se va avea în vedere ca 
preşcolarii să înveţe să cânte mai întâi cântece şi jocuri muzicale formate din 
două sunete – bitonul Sol–Mi, întrucât recitativul alcătuit din sunete de 
aceeaşi înălţime este mai dificil de intonat. După fixarea intervalului de terţă 
mică inferioară se trece la intonaţia secundei mari superioare Sol–La; apoi, 
tot pe bază de cântece, exerciţii şi jocuri muzicale eşalonate gradat se 
însuşesc intonaţional sunetele Sol–Mi–Do şi Mi–Re–Do.

La GRUPA MIJLOCIE, pe lângă deprinderile muzicale de a intona 
cântece şi jocuri pe ambitusul de o sextă mare, copiii fac cunoştinţă cu 
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noţiunile de mişcare sau tempo (rar – moderat – repede), de intensitate (tare 
– încet), sunete acute (înalte), şi sunete grave (joase) şi timbrul (culoarea) 
sunetelor emise de diferite instrumente muzicale şi voci omeneşti. Se va 
pune accent pe intonaţia corectă a sunetelor şi reproducerea cât mai precisă 
a ritmului în cadrul cântecelor şi jocurilor muzicale studiate. Se va urmări 
dezvoltarea capacităţii de a recunoaşte melodiile cântecelor şi jocurilor 
cunoscute, de a deosebi şi reda intensităţi contrastante şi a recunoaşte 
timbrul unor instrumente muzicale: pian, vioară, xilofon, fluier, tobă, 
clopoţel, maracasă, acordeon.

La GRUPA MARE, volumul vocii copiilor este mai dezvoltat, 
sunetele se percep diferenţiat cu înălţimi diferite, se pot intona corect 
melodii cu ambitusul până la 8–9 sunete. Cântecele şi jocurile muzicale, prin 
conţinutul lor bogat şi variat, accentuează caracterul educativ al procesului 
de învăţământ, stabilind şi o legătură cu cerinţele clasei I–a primare.

Structura unei activităţi muzicale cuprinde, de regulă, două părţi 
distincte ce se pot realiza în următoarele variante:

a) predarea unui cântec şi repetarea unui joc muzical (joc ritmic, joc cu 
cântec etc.);

b) repetarea unui cântec şi predarea unui joc muzical;
c) audiţie şi repetarea unui joc muzical;
d) predarea unui joc cu cântec şi repetarea unui joc muzical cunoscut.
În desfăşurarea activităţii, etapa familiarizării, din partea introductivă, 

are un rol preponderent. Pregătirea prealabilă a copiilor cu acţiunea descrisă 
în cântec, sau jocul muzical, trebuie să se realizeze intuitiv, sugestiv şi cât mai 
complet. Tot în cadrul pregătirii pentru activitatea de cântare este indicat să 
se facă vocalize – exerciţii pregătitoare din punct de vedere tehnic–vocal, 
pentru încălzirea şi omogenizarea vocilor, pentru emiterea şi intonarea justă 
a sunetelor. O pregătire bine realizată contribuie la sporirea receptivităţii, îi 
ajută pe copii să se concentreze şi, mai ales, să se familiarizeze cu noţiunile 
elementare specifice limbajului muzical.

Din punct de vedere metodic, la predarea cântecului se recomandă 
mai întâi să se însuşească intuitiv textul poetic şi apoi învăţarea melodiei. La 
fel, la jocurile cu cântec, iniţial trebuie să se înveţe melodia şi textul, urmând 
ca după aceea să fie demonstrate mişcările corespunzătoare şi executate 
împreună cu copiii. Jocul cu cântec, prin nota de veselie generată de text şi 
de melodie, antrenează copilul să execute unele mişcări, care de obicei se 
efectuează cu multă uşurinţă. O atenţie deosebită se va acorda sincronizării 
(coordonării) celor trei elemente: melodie, text şi mişcări, pentru ca accentul 
ritmico-metric să coincidă cu accentul muzical şi cu accentul normal al 
vorbirii curente. Jocul se va executa în tempoul indicat, respectând riguros 
ritmul cerut de conţinutul poetic şi educativ al piesei.
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O altă categorie de cântece şi jocuri muzicale redau aspecte din 
frumuseţea muncii şi formează la preşcolari deprinderi motrice şi 
intelectuale utile. Conţinutul acestor piese dictează o anumită mişcare a 
braţelor pentru mânuirea uneltelor specifice unor meserii (tâmplar, fierar, 
zidar, călăreţ, aviator etc.). Copiii mânuiesc arcuşul, imită cântatul la vioară, 
la fluier, la pian şi alte instrumente muzicale. De asemenea, colecţia 
cuprinde şi piese pentru audiţiile muzicale, cu o tematică variată, cu subiecte 
din natură, din viaţa animalelor şi a păsărilor, cântece şi jocuri populare, 
dansuri clasice etc., în concordanţă cu particularităţile de vârstă ale grupelor. 
Audiţia muzicală formează deprinderea de a asculta şi a îndrăgi muzica, 
cultivă imaginaţia şi sensibilitatea, îl face pe copil să participe activ la 
asemenea activitate. Din punct de vedere metodic, audiţia cuprinde 
următoarele momente:

a) familiarizarea cu conţinutul piesei muzicale;
b) audiţia propriu zisă a piesei, într o atmosferă de concentrare;
c) comentarea piesei audiate prin întrebări bine conduse, pentru 

înţelegerea: conţinutului, a caracterului cântecului (vesel, trist, duios, 
mobilizator), a tempoului (vioi, lent), caracterizarea eroilor unui basm;

d) reascultarea piesei imprimată pe disc sau benzi de magnetofon, cu 
scopul de a stimula capacitatea de concentrare intelectuală, dezvoltând 
gândirea preşcolarului şi consolidând deprinderea de a asculta muzica cu 
atenţie şi plăcere.

În concluzie, reuşita unei activităţi de educaţie muzicală depinde de 
pregătirea educatoarei, de modul cum gândeşte, din punct de vedere 
metodic, desfăşurarea riguroasă a planului pentru realizarea scopului 
instructiv–educativ stabilit. Educatoarea care demonstrează corect şi cu 
căldură piesele muzicale puse în studiu, exercită o influenţă pozitivă asupra 
copiilor, în cultivarea deprinderilor de a cânta, în formarea simţului 
ritmico–melodic şi dezvoltarea gândirii şi sensibilităţii umane. Activităţile 
susţinute în grădiniţa de copii nu trebuie privite numai ca o iniţiere muzicală, 
ci să urmărim, cu mult mai mult, ca micile personalităţi să devină capabile să 
recepteze şi să mânuiască sunetul şi ritmul, elemente majore ale întregii 
moşteniri culturale umane. Improvizaţiile ce se manifestă în cadrul 
desfăşurării unor activităţi muzicale trebuie cu hotărâre înlăturate. 
Activitatea de educaţie muzicală să fie o îmbinare armonioasă, minuţios 
pregătită, între metode ştiinţifice, fantezie, mobilitate şi gust artistic. 

Prof. Petre Ţipordei
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Cântece

1. Grădiniţa

2. Melc, melc

Grupa Mică
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20. Ursuleţul

21. Ursuleţul Martinel

22. Ursuleţul Martinică 
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25. Săniuţa

26. Mama

27. De ziua mamei
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Jocuri muzicale

49. Huţa, huţa!

50. Împreună să jucăm
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Cântece

67. Toamna
(Canon la 2 voci)

68. A venit toamna

Grupa Mijlocie
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92.  Cântec de leagăn pentru păpuşă

93.  Mamă dragă
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97. Pe plajă
(canon 2 voci)

98.  Semaforul
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