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INTRODUCERE

Preocuparea pentru educarea a copiilor prescolari, cuprinde si
educatia muzicald, diferentiata pe grupe de varstid. Educatia muzicala a
copiilor in varstd de la 3 la 6 ani urmareste cultivarea sentimentelor si
emotiilor estetice, stimularea interesului si a dragostei pentru arta sunetelor,
formarea deprinderilor elementare legate de insusirea principalelor
elemente ale limbajului muzical: melodie, ritm, polifonie etc. In vederea
realizarii educatiei multilaterale a personalitatii copilului, muzica exercitd o
puternica influentd in procesul dezvoltirii intelectuale si a cultivarii
sensibilitatii artistice, in formarea trasaturilor morale i patriotice, precum si
formarea deprinderilor de munca. Materialul din prezenta colectie, selectat
in mod gradat — corespunde cerintelor programei si contribuie eficient la
potentarea laturii educative sia celei formative. Colectia de cantece si jocuri
muzicale pentru prescolari respectd cerintele psiho—pedagogice,
particularitatile de varsta si, de asemenea, tine cont de dezvoltarea
aparatului fonator. Colectia cuprinde cantece, jocuri cu cantec, jocuri
muzicale, cantece si jocuri populare din folclorul romanesc, piese pentru
auditii ale compozitorilor romani si universali, precum i creatii noi,
nepubhcate In multe cazuri s—au folosit aceleasi texte si versuri predate la
memorizare, tocmai pentru a usura invatarea melodiei cantecelor de citre
coplii, iar pe de alta parte facilitand si sarcina educatoarei in realizarea mai
directd a scopului. Astfel, prima poezie Gradinita, invatata de copiii in varsta
de 3 ani, la memorizare si—a marit rezonanta cand a devenit cantec. Perioada
de la 3 1a 6 ani reprezintd varsta celei mai mari plasticititi muzicale cand
sensibilitatea copilului este deosebit de receptiva si cand calitatea muzicii i a
poeticii oferite este de o importantd covarsitoare pentru intreaga evolutie
ulterioard a personalitatii umane. In acest sens, am urmarit formarea
estetico—afectiva §i intelectuald, iar materialul utilizat la activititile de
educatie muzicald va dezvolta la copil memoria, perceptiile auditive,
imaginatia, atentia voluntard si va contribui efectiv la educarea simtului
ritmic si melodic.

La GRUPA MICA se va urmdri formarea deprinderilor de a emite
sunetele corect, in cadrul ambitusului de 2-5 sunete. Se va avea in vedere ca
prescolarii sa invete sa cante mai intai cantece si jocuri muzicale formate din
doui sunete — bitonul Sol-Mi, intrucat recitativul alcituit din sunete de
aceeasi indltime este mai dificil de intonat. Dupa fixarea intervalului de terta
mici inferioard se trece la intonatia secundei mari superioare Sol-La; apoi,
tot pe bazd de cantece, exercitii si jocuri muzicale esalonate gradat se
insusesc intonational sunetele Sol-Mi—Do si Mi—Re—Do.

La GRUPA MIJLOCIE, pe langa deprinderile muzicale de a intona
cantece si jocuri pe ambitusul de o sextd mare, copiii fac cunostinta cu
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notiunile de migcare sau tempo (rar— moderat— repede) de intensitate (tare

1ncet) sunete acute (inalte), si sunete grave Qoase) si timbrul (culoarea)
sunetelor emise de diferite instrumente muzicale si voci omene§t1 Se va
pune accent pe intonatia corecta a sunetelor si reproducerea cat mai precisa
a ritmului in cadrul cantecelor si jocurilor muzicale studiate. Se va urmari
dezvoltarea capacititii de a recunoaste melodiile cantecelor si jocurilor
cunoscute, de a deosebi si reda intensititi contrastante si a recunoaste
timbrul unor instrumente muzicale: pian, vioard, xilofon, fluier, toba,
clopotel, maracasa, acordeon.

La GRUPA MARE, volumul vocii copiilor este mai dezvoltat,
sunetele se percep diferentiat cu indltimi diferite, se pot intona corect
melodii cu ambitusul pana la 8-9 sunete. Cantecele si jocurile muzicale, prin
continutul lor bogat si variat, accentueaza caracterul educativ al procesului
deinvatamant, stabilind si o legatura cu cerintele clasei I-a primare.

Structura unei activititi muzicale cuprinde, de regula, doua parti
distincte ce se pot realiza in urmatoarele variante:

a) predarea unui cantec $i repetarea unui joc muzical (joc ritmic, joc cu
cantec etc.);

b) repetarea unui cantec si predarea unui joc muzical;

¢) auditie si repetarea unui joc muzical;

d) predarea unui joc cu cantec si repetarea unui joc muzical cunoscut.

in desfasurarea activitatii, etapa familiarizarii, din partea introductiva,
are un rol preponderent. Pregitirea prealabild a copiilor cu actiunea descrisa
in cantec, sau jocul muzical, trebuie si se realizeze intuitiv, sugestiv si cat mai
complet. Tot in cadrul pregatirii pentru activitatea de cantare este indicat sd
se facd vocalize — exercitii pregatitoare din punct de vedere tehnic—vocal,
pentru incilzirea si omogenizarea vocilor, pentru emiterea si intonarea justa
a sunetelor. O pregatire bine realizata contribuie la sporirea receptivitatii, i
ajutd pe copii sa se concentreze si, mai ales, s se familiarizeze cu notiunile
elementare specifice limbajului muzical.

Din punct de vedere metodic, la predarea cantecului se recomanda
mai intai sa se insuseasca intuitiv textul poetic $i apoi invitarea melodiei. La
fel, la jocurile cu cantec, initial trebuie s se invete melodia si textul, urmand
ca dupi aceea si fie demonstrate miscarile corespunzitoare §i executate
impreunad cu copiil. Jocul cu cantec, prin nota de veselie generata de text i
de melodie, antreneaza copilul sa execute unele miscari, care de obicei se
efectueaza cu multa usurinta. O atentie deosebitd se va acorda sincronizarii
(coordonarii) celor trei elemente: melodie, text $i miscari, pentru ca accentul
ritmico-metric sd coincida cu accentul muzical si cu accentul normal al
vorbirii curente. Jocul se va executa in tempoul indicat, respectand riguros
ritmul cerut de continutul poetic si educativ al piesei.
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O altd categorie de cantece si jocuri muzicale redau aspecte din
frumusetea muncii si formeazi la prescolari deprinderi motrice si
intelectuale utile. Continutul acestor piese dicteazd o anumitd miscare a
bratelor pentru manuirea uneltelor specifice unor meserii (tamplar, fierar,
zidar, caldret, aviator etc.). Copiii manuiesc arcusul, imita cantatul la vioara,
la fluier, la pian si alte instrumente muzicale. De asemenea, colectia
cuprinde i piese pentru auditiile muzicale, cu o tematica variatd, cu subiecte
din natura, din viata animalelor si a pasirilor, cantece si jocuri populare,
dansuri clasice etc., in concordanti cu particularitdtile de varsta ale grupelor.
Auditia muzicala formeaza deprinderea de a asculta si a indragi muzica,
cultiva imaginatia si sensibilitatea, il face pe copil sa participe activ la
asemenea activitate. Din punct de vedere metodic, auditia cuprinde
urmitoarele momente:

a) familiarizarea cu continutul piesei muzicale;
b) auditia propriu zisd a piesei, intr o atmosfera de concentrare;

¢) comentarea piesei audiate prin intrebari bine conduse, pentru
intelegerea: continutului, a caracterului cantecului (vesel, trist, duios,
mobilizator), a tempoului (vioi, lent), caracterizarea eroilor unui basm;

d) reascultarea piesei imprimata pe disc sau benzi de magnetofon, cu
scopul de a stimula capacitatea de concentrare intelectuala, dezvoltand
gandirea prescolarului si consolidand deprinderea de a asculta muzica cu
atentie si placere.

In concluzie, reusita unei activitati de educatie muzicala depinde de
pregatirea educatoarei, de modul cum gandeste, din punct de vedere
metodic, desfasurarea riguroasa a planului pentru realizarea scopului
instructiv—educativ stabilit. Educatoarea care demonstreazd corect si cu
calduri piesele muzicale puse in studiu, exercita o influenta pozitiva asupra
copiilor, in cultivarea deprinderilor de a canta, in formarea simtului
ritmico—melodic si dezvoltarea gandirii si sensibilititii umane. Activitatile
sustinute in gradinita de copii nu trebuie privite numai ca o initiere muzicala,
ci sd urmarim, cu mult mai mult, ca micile personalitati sa devina capabile sa
recepteze si si manuiascd sunetul si ritmul, elemente majore ale intregii
mosteniri culturale umane. Improvizatiile ce se manifestd in cadrul
desfasurdrii unor activititi muzicale trebuie cu hotdrare inliturate.
Activitatea de educatie muzicala sa fie o imbinare armonioasa, minutios
pregatita, intre metode stiintifice, fantezie, mobilitate si gust artistic.

Prof. Petre Tipordei
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Jocuri muzicale
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